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淮安红油海鲜辣椒酱多少钱一瓶

发布日期: 2025-09-29

番茄海鲜辣椒酱中除了番茄红素外还有B族维生素、膳食纤维、矿物质、蛋白质及天然果胶等，
和新鲜番茄相比较，番茄海鲜辣椒酱里的营养成分更容易被人体吸收。番茄的番茄红素有抑制细
菌生长的功效，是一种优良的抗氧化剂，能去除人体内的自由基，抗病效果是β-胡萝卜素的2倍；
医学研究发现，番茄红素对于一些类型的病有预防效果，对乳病、肺病、子宫内膜病具有抑制作
用，亦可对抗肺病和结肠病；番茄海鲜辣椒酱味道酸甜可口，可增进食欲，番茄红素在含有脂肪
的状态下更易被人体吸收；特别适合动脉硬化肾炎患者食用，体质寒凉、血压低，冬季手脚易冰
冷者，食用番茄海鲜辣椒酱胜过新鲜番茄。海鲜辣椒酱是用辣椒制作成的酱料，是餐桌上比较常
见的调味品。淮安红油海鲜辣椒酱多少钱一瓶

海鲜辣椒酱做法很多种，但是大多数做法都是大同小异，都是以海鲜为主，酱料为辅，加上
辣椒制作而成，海鲜处理好后切丁，放入锅中爆香加入辅助酱料熬一会，在加入辣椒以及自己喜
欢吃的辅料继续炒，加入调味品炒均匀，海鲜辣椒酱就制作完成了。准备食材：主料：海鲜500g；
辅料：生姜40g、蒜40g、大葱20g、香菜20g、豆豉80g、鲜红椒200g、辣椒面30g、熟芝麻5g。调料：
豆瓣酱30g、生抽5g、鸡精3g、味精3g、蚝油4g、白糖3g、料酒4g、高度白酒3g。香料：八角、香叶、
桂皮、白扣、小茴香各少许。淮安红油海鲜辣椒酱多少钱一瓶牛肉海鲜辣椒酱适合久病体虚的人
食用。

麻虾海鲜辣椒酱原料取自内河、湖泊天然生长的麻虾。麻虾海鲜辣椒酱有漂洗、蒸煮、配料、真
空包装等十多道制作工序。面世后以色香味俱佳赢得了消费者的青睐，走俏上海等大中城市的市
场，产品供不应求。味道鲜美独特，麻虾熬酱招待客人，其独特的味道让客人留下“好菜一桌，
不抵麻虾一吮”之感叹。麻虾是一种生于盐城大丰、东台弶港，南通海安等地区的野生淡水小虾，
多见于没有淤泥没有污染的河流内，因其永远长不大，小如芝麻而得名。麻虾海鲜辣椒酱有“天
下鲜”的美称，食之回味无穷，显示了较强的魅力和市场潜力。麻虾又名糠虾，是一种产于江苏
盐城大丰、东台弶港、南通海安等地区的一种淡水小虾。

豆瓣海鲜辣椒酱是是一种调味品，主要材料有蚕豆、黄豆等，辅料有辣椒、香油、食盐等。
豆瓣海鲜辣椒酱属于发酵红褐色调味料。根据消费者的习惯不同，在生产豆瓣海鲜辣椒酱中配制
了香油、豆油、味精、辣椒等原料，而增加了豆瓣海鲜辣椒酱的品种，深受人们喜爱。酱的酿造
较早是在西汉。究其原因，大豆含蛋白质为主，面粉含淀粉较多。蛋白和淀粉同时存在，更适宜
多种有益霉菌的繁殖，菌体大量产生各种酶，使原料中的各种营养成分，充分分解而生成了风味
独特的豆酱。因此说，汉代人以大豆和面粉作豆酱之原料是有科学道理的。现原酱分豆瓣海鲜辣
椒酱和甜面酱两大类，以小麦粉做成的称甜面酱；以黄豆、蚕豆等制成的称豆瓣海鲜辣椒酱。西
汉元帝时代的史游在《急就篇》中就记载有：“芜荑盐豉醯酢酱”。唐·颜氏注：“酱，以豆合
面而为之也，以肉曰醢，以骨为肉，酱之为言将也，食之有酱”。从古人的记载和注解中可以看



第 2 页 / 共 2 页

出，豆酱是以大豆和面粉为原料酿造而成。海鲜辣椒酱辣椒的有效成分辣椒素，这是一种抗氧化
物质。

鸡蛋海鲜辣椒酱的做法：鸡蛋海鲜辣椒酱是东北人爱吃的家常炸酱，用来拌面无比好吃。那
么这东北鸡蛋海鲜辣椒酱怎样做才好吃呢？别急，下面我就把鸡蛋海鲜辣椒酱的做法具体先容如
下，供朋友们作为参考，大家不妨做来尝一尝。做法共有两种，大家可以根据本人的须要任选一
种。鸡蛋海鲜辣椒酱一：鸡蛋2～3个，放到小碗里打散，小葱2～3根，切成葱花，豆瓣海鲜辣椒
酱2～3大匙备用。锅热油，把鸡蛋炒熟，而后倒入葱花炒炒，转中小火，再倒入大酱翻炒，太干
的话，加一些水，炒透之后，关火出锅即可。鸡蛋海鲜辣椒酱二：花生米、鸡蛋、大葱、东北大
酱各适量。先把花生米放冷锅冷油内，开火油炸至熟，这样炸不会炸焦。鸡蛋打在碗中，加一调
羹水搅拌平匀，锅内放适量油，炒熟鸡蛋盛起。在锅内增加少量水。添入适量的东北大酱，和水
搅拌平均，煮至粘稠。在酱内放入砂糖半小勺增鲜。放入切好的大葱或者是加一些红绿鲜辣椒碎。
较后把之前炸好的花生米和炒好的鸡蛋放在酱上面就可以吃了。牛肉海鲜辣椒酱中的牛肉蛋白质
含量高。淮安红油海鲜辣椒酱多少钱一瓶

香菇海鲜辣椒酱香味独特、口感顺滑、营养丰富、绿色健康。淮安红油海鲜辣椒酱多少钱一
瓶

黄豆海鲜辣椒酱具有浓郁的酱香和酯香口味，鲜甜适口，含有蛋白质、脂肪、钙、磷、铁等
多种人体不可缺少的营养成份；富含亚油酸、亚麻酸，对人体补充必需的脂肪酸和*****均有益处，
黄豆海鲜辣椒酱中的大豆磷脂，对保持血管弹性、防止脂肪肝形成均有积极作用。牛肉是中国主
要的畜产品之一，富含蛋白质、铁、钙、维生素A、维生素B1、维生素B12，肉碱等，是一种营养丰
富的食品。本品是以新鲜香菇、较好黄豆海鲜辣椒酱、精瘦牛肉为主要原料，结合以油水萃取工
艺制成的香辣油进行调配、炒制而成的香味独特、口感顺滑、营养丰富、绿色健康的香菇牛肉海
鲜辣椒酱。淮安红油海鲜辣椒酱多少钱一瓶


